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Velitelem zasahu je obvykle prislusnik Policie CR.

Do prijezdu PCR Fidi soudinnost slozek 1ZS velitel jednotky PO nebo vedouci lékaF ZZS.
Ridit spole¢ny zasah po dohodé vedoucich slozek 1ZS méize velitel jednotky PO nebo vedouci Iékar za predpokladu, Ze:
¢ je vyloucen Umysl osoby spachat rozsifenou sebevrazdu (ohroZeni dalSich osob),
o sily a prostredky pfislusné slozky provadi na misté prevazujici ¢innost,
e je spojeni s KOPIS, které situaci konzultuje s opera¢nim stiediskem PCR,
e sily a prosttedky PCR soustfedéné na misté zasahu jsou nedostate¢né, pripadné pini tkoly mimo samotné misto
zasahu (napr. odklon dopravy pod mostem atd.),
e je zjevné, e osobu demonstrujici imysl sebevrazdy zneklidriuje stejnokroj (nap¥. stejnokroj PCR,bily plast’ u

rv.

Iékare atd.) a jejich viditelna pritomnost na misté by mohla zapficinit dokonani sebevrazdy.

Doporuceny postup zahgjeno | spln&no

Vyhodnotit situaci
Prvni odhad moZného dopadu a okolnnosti sebevrazby, pfipadné poctu ohroZenych osob. Podle
rozsahu pozadat o vyssi stupen koordinace.

Uzavrit misto zasahu, velitelské stanovisté

Prevzeti veleni zasahu slozek 1ZS

Svolat vedouci slozek IZS, informovat je o typu zasahu, rozhodnout kdo bude VZ , dohodout dalsi
postup.

V pripadé Ze osoba hrozi rozsifenou sebevrazdu.
Omezit Cinnosti slozek IZS pfi spole¢ném zasahu na:
e monitorovani chovani osoby demonstrujici Gmysl spachat rozsifenou sebevrazdu,
e urceni a oznaceni nebezpecné a vnéjsi zony,
e evakuaci ohroZenych osob z nebezpecné zony za pomoci na misté pfitomnych sil a prostfedkd,
e urceni nastupniho prostoru pro nasazené sily a prostiedky.

Vyzadat vyjednavace Police CR
VyZzadovat potvrzeni jeho Ucasti a predpokladany Cas pfijezdu. V nebezpeci zprodleni povolat
psycholga HZS nebo Clena posttraumatického tymu .

Vést dokumentaci
Dokumentovat postup slozek, jednani sebevraha.

Zvazit evakuaci osob z ohrozenych prostor
Stanovit prostor, ze kterého budou evakuovany osoby, kterym hrozi pfipadna Ujma na Zivoté nebo
zdravi a prostor, ze kterého budou vykazany nepovolané osoby, véetné zplsobu provedeni a zajisténi
uzavery.

Konzultovat s vedoucim IékaFem ZZS pripadny prevoz zranéné osoby do

zdravotnického zarizeni.

Navazat komunikaci s osobou se sebevrazednymi imysly
Neni-li k dispozici vyjednavac, zajistit vyjednavani prostrednictvim lékafe na misté zasahu, pripadné
jiné vhodné osoby (napf. hasice s lezeckym vycvikem) jako nouzové feSeni s cilem zklidnit situaci na

misté.
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Zabezpecit podminky pro vyjednavani

o zabezpedit napr. proti padu z vysky, jisténi,

e ruSené a nepretrzité spojeni s vyjednavacem,

* v piipadé kdy, vyjednavac pozaduje pro osobu se sebevrazednymi (imysly rozhovor nebo kontakt
s jinou osobou, pozada Gzemné prislusné OPS Police CR o kontaktovani a pfipadnou dopravu této
0soby na misto zasahu.

Zvazit omezeni osobni svobody osoby se sebevrazednym imyslem
Postup konzultovat s lékafem a vyjednavatem. Osobu je mozné:

 predat I€kafi ZZS k pfevozu do zdravotnického zafizeni,
o predat pfislusnikém Policie CR k dal$imu opatfeni,

e propustit.

V pripadé, Ze osoba pokus o sebevrazdu uskutecni a zrani se
Provést zachranné prace a poskytnout soucinnost ZZS.

V pripadé Ze osoba sebevrazdu dokona
e  prostrednictvim Iékare zajistit prohlidku osoby za Ucelem potvrzeni Gmrti,

e P (R zaji$tuje informovéni organd &innych v trestnim Fizeni a identifikaci osoby.

Provést nutné likvidacni prace a ukondit zasah
Napriklad transport téla, splachnuti krve.

Zasady jednani s osobou se sebevrazednymi umysly

(urceno pro zasahujici osoby, které nejsou proskoleny pro suicididlni intervenci)

Zplsob jednani:

e Klidnym hlasem zretelné, pomalu a jednoduse oslovte osobu a zeptejte se na jeji umysly.
e Nechejte osobu hovofit o ¢em chce. O ni¢em ji nepresvédcuite.

e Miluvte co nejméné. DilezZité je poslouchat. Jednani by situaci nemélo zhorSovat.

« Rid'te se svymi pocity a rozumem. Ziskaveijte ¢as do pfijezdu policejniho vyjednavade.

Taktické zasady pri jednani:

e Nepriblizujte se k ozbrojené osobé.

e Myslete na svoji bezpe€nost a jisténi. Nesnazte se za kazdou cenu chytat osobu nad volnou
hloubkou proti jeji vili a bez vlastniho zajisténi.

¢ Vlyjednavani Ize postupné, s ohledem na situaci, doplnit opatfenimi k prekazeni
sebevrazedného Umyslu, napr. zajisténim osoby proti padu, instalaci matrace na

predpokladané dopadové plose apod.
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