POMUCKA VELITELE JEDNOTKY POZARNi
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METODA TRIDENI RANENYCH

Metoda tfidéni ranénych START (Snadna, Terapie A Rychlé Tridéni)

se pouzije v pripadé vétsiho poctu obéti (zpravidla nad 10 obéti) v pripadé,
Ze je nedostatek zdravotnického personalu vzhledem k poctu obéti.

Doporuceny postup

Zahajeno

Spinéno

Vyhodnoceni situace a predani informace na OPIS.
Odhad priblizného poctu ranénych, rozsahu MU a potfeby SaP.

Prevzeti veleni zasahu slozek IZS.
Informace vSem slozkam IZS o situaci na misté zasahu.

Prizkum.
Prvni prizkum a nadale nepretrZity prlizkum na misté zasahu.

Vytyceni vnéjsi zony, popripadé i nebezpecné zony.
Prostor pro vedeni zasahu a urCeni bezpeCnostni uzavéry v pripadé vyskytu
nebezpecné latky nebo jinych nebezpedi.

Rozdélit a vymezit prostor pro ¢innost vyhledavacich a zachrannych skupin.
Pro kazdou tfidici a vyhledavaci skupinu samostatny prostor.

Urcit spolecné vyhledavaci a tridici skupiny.
Tridici skupina je zpravidla o minimalnim poctu 1+2.
Doporucuje se do skupiny zafadit osobu se zdravotnickou kvalifikaci.

Urcit stanovisté pro shromazdéni a tfidéni ranénych se ZZS.
Misto shromazdéni osob se schopnych samostatného pohybu (zeleni) urcit u stanovisté tridéni
ranénych. y
K evidenci vyuzit ¢leny dalSich slozek IZS (Obecni policie, PCR).
Stanovisté zridit po dohodé se ZZS s ohledem na vzdalenost transportu v nositkach.
Pro stanovisté vyuzit neposkozenych budov popfipadé zdravotnickych stand.
Prostor musi byt pfistupny pro vozidla ZZS.

Urcit zachranné skupiny.
Transport ranénych na stanovisté shromazdéni a tfidéni ranénych.

Urcit misto pro predavani ranénych na hranici nebezpecné zény.
Predavani ranénych ZZS k dalSimu transportu a prebirani dalSich nositek od ZZS.

Urcit transportni skupiny,

mezi hranici nebezpecné zony a stanovistém pro shromazdéni a tfidéni ranénych (dle situace)
Do transportu ranénych na tfidici stanovisté zapojit dalSi sily a prostfedky ZZS, PCR,
Armady CR, Cesky Cerveny kfiz, dobrovolnici.

Strezeni hranice nebezpecné a vnéjsi zony.
Obéti oznacené zelenou barvou maji snahu se vracet nazpét nebo nechtéji opustit misto zasahu.
V meznich pfipadech je Ize na vlastni Zadost vyuzit k poskytovani prvni pomoci nebo
transportu ranénych.

Cinnost vyhledavacich a t¥idicich skupin.

Cinnost zachrannych skupin.

Transport ranénych do zdravotnickych zaFizeni.

Vyzadat pracovnika pro poskytnuti posttraumatické péce.
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Doporuceny postup Zahajeno | Spinéno

Vyclenit prostor pro poskytnuti posttraumatické péce.
Prostor pro poskytnuti péce zachranaflim nesmi byt spojeny s obdobnym prostorem
uréenym pro obéti.

Urcit osobu a misto pro styk se sdélovacimi prostiedky.
Vyuzit tiskového mluvciho HZS a dalSich pFislusnikd HZS nebo PCR pfipravovanych
pro styk s verejnosti.
Informace predavat v pfedem urcenych intervalech.

Urcit misto pro uloZeni obéti — cerné znaceni. 5
Misto urcit po dohodé s PCR. Transport obéti zahajit az na zakladé pokynu PCR.

Kontrolni zprava na OPIS — transport a evidence obéti.
PrlibéZzné predavani informaci na OPIS.

Vzory stitkd

misto Stitk& mohou byt pouZity plastické barevné pasky upevnéné na rukou

B~

neodkladna neodkladna samostatny odchod . .
, , . mrtvi, poraneni
prvni pomoc a prvni pomoc a transport ze zony nebo se v o
. , v . . . neslucitelné se zivotem
prednostni transport az po Cervene vzajemnou pomoci
Tep Méri se na krcni tepne nebo na vnitrnim zapesti na strane palce stiskem

téi prstu ve sméru tepny.

Kapilarni plnéni  Hodnoti se Groven prokrveni nehtového I0zka.
Stiskem nehtu dojde ke zbéleni a povolenim stisku k opétovnému zcervenani.
Je-li doba reakce (zbélani - z&ervenani) delsi jak 2 sekundy, znamena to,
Ze dochazi k nedokrveni koncetin.
Mlzeme predpokladat vnitfni krvaceni, krvaceni ze zlomenin, rozvijejici se Sok.

Védomi Hodnoti se reakce ranéného na slovni nebo bolestivy podnét.

Polohovani Ranéného musime polohovat, je-li:
v bezvédomi stabilizovanou polohou,

pFi védomi ulozit do takové polohy, ktera je nejvhodnéjsi vzhledem k charakteru postizeni a
zabrani duseni, pripadné jinym Zivot ohrozujicim stavim.
Tento vykon ma zabranit uduseni (zapadlym jazykem, zvratky), omezit rozvoj Soku,
pripadné zlepsit dychani nebo ulevit bolesti (protiSokova poloha, poloha pfi poranéni
hrudniku, mozkolebe¢nim poranéni, autotransfuzni atd.).
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