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PSYCHOSOCIALNI POMOC

KONTROLNI LIST

Postup velitele zasahu

Potfeba poskytnuti psychosocialni pomoci neni zavisla pouze na zavaznosti situace a poctu zasazenych, ale vzdy je tfeba
zvazit aktudlni stav jednotlivce a jeho potieby a reakce na danou udalost.

V ramci zachrannych a likvidacnich praci se poskytuje kratkodoba psychosocialni pomoc s prvni psychickou pomoci.

Organizuje je na misté zasahu velitel zasahu, ktery pro tuto ¢innost mize vyuzit odborného pracovnika pro uvedenou
oblast, jehoz mize zaclenit také do Stabu velitele zasahu.

Pfi velkych mimoradnych udalostech se psychosocialni pomoc koordinuje pro vice mist zasahl prostrednictvim
koordinatora. Koordinator je také ¢lenem Stabu bezpecnostniho sboru, ktery Fidi zachranné a likvidacni prace, a
krizového Stabu kraje, pripadné krizového Stabu obce s rozsifenou plisobnosti, kde predava i informace o zjisténych
materialnich potfebach zasazenych osob pro plnéni kol ochrany obyvatelstva.

Ukolem koordinatora je zejména fidit poskytovani psychosocialni pomoci béhem velké mimoradné udalosti. Za timto
Ucelem iniciuje setkani vSech dostupnych poskytovatelli psychosocialni pomoci. Cilem setkani je dohodnout se na:

e Fizeni poskytovani psychosocialni pomoci,

e rozdéleni cinnosti,

e misté plsobeni jednotlivych poskytovateld psychosocialni pomoci,

e zplsobu predavani informaci (od jednotlivych poskytovateld ke koordinatorovi i opacné),

e spolupraci s krizovym Stabem (ohledné predavani informaci a planovani ¢innosti),

e zplsobu vyhodnoceni poskytované psychosocialni pomoci (priibézném a zavérecném).

Doporuceny postup zahajeno spinéno
Vyhodnotit rozsah mimoradné udalosti a potfebu zasazenych osob

Vyuziti zachranard, vycvicenych pro prvni psychosocialni pomoc
V pripadé potieby psychosocialni pomoci vyuZivat zasahujici zachranare vycvicené pro prvni
psychickou pomoc.

Predani pomticek pro sniZzeni akutniho stresu

Rozhodnuti o predani pomdcek pro sniZeni akutniho stresu u zasaZenych osob, zejména déti
(napf. ,dracek" nebo jind hracka).

Povolani pomoci — posil pro poskytovani psychosocialni pomoci
V pripadé, Ze zdroje pro prvni psychickou ¢i psychosocidlni pomoc na misté zasahu jsou
nedostatecné, velitel zasahu prostfednictvim OPIS povola dalsiho ¢lena tymu psychosocidlni pomoci
nebo psychologa HZS kraje.

Ustanoveni koordinatora

V pripadé, Ze je nutno koordinovat psychosocidlni pomoc s neziskovymi nevladnimi organizacemi
nebo s psychology a krizovymi interventy jinych sloZek IZS, ustanovit pro misto zasahu koordinatora.

Vyhodnotit potiebu posttraumatické péce pro zasahujici
Velitel zasahu nebo velitel jednotky PO vyhodnoti potfebu posttraumatické péce pro zasahuijici, pfi
tom spolupracuji s psychologem HZS kraje.

Zjistit udaje o potrebé psychosocialni a humanitarni pomoci
Pfi dlouhodobém zasahu vyuziva velitel zasahu koordinatora a ¢leny neziskovych nevladnich
organizaci ke zjisténi Gidajd o potfebé psychosocialni a humanitarni pomoci.

Provést zaznam - dokumentaci
Provedeni zdznamu o poskytnuti psychosocialni pomoci do ,Zpravy o zasahu".

Zdroj: Aktualizovano:
Poskytovani Esychosociélnl’ pomoci 12 / 2012 ’ 1/2
STC 12/17S, ¢j.: MV- 604/PO-1Z2S-2011
Tvorbu a aktualizaci provadi Ceska asociace hasi¢skych distojniki. © www.cahd.cz
Tato pomucka vznikla za vyuziti grantu Ministerstva vnitra Ceské republiky.




POMUOCKA VELITELE JEDNOTKY POZARNiI OCHRANY

PSYCHOSOCIALNI POMOC

KONTROLNI LIST

Postup koordinatora psychosocialni pomoci

Zabezpecit spojeni s velitelem zasahu

Spoluprace s

e vhodnymi osobami na misté udalosti
Vhodnymi osobami na misté udalosti, sousedy (Ize uplatnit osobni a vécnou pomoc), s

rodinou nebo se zastupci jinych slozek IZS (zdravotnickou zéchrannou sluzbou, policii).

e organy obce na jejich zapojeni do psychosocialni pomoci

e Cleny tymu posttraumatické péce

e krizovymi interventy

e psychologem HZS kraje

e psychologem jiné slozky 1ZS

e ostatnimi ¢leny jednotky PO
Ostatnimi cleny jednotky nebo dalSimi prislusniky HZS kraje nezafazenymi v jednotce PO

(napf. prislusniky z odboru ochrany obyvatelstva).

¢ Cleny spolupracuijici neziskové nevladni organizace

¢ Cleny jiného subjektu ¢inného v poskytovani psychosocialni pomoci

Zridit stanovisté pro poskytovani psychosocialni pomoci
Zejména u udalosti vétsiho rozsahu pozada velitele zasahu o zfizeni stanovisté pro poskytovani

psychosocidlni pomoci (napf. kontejner nouzového preziti, autobus, mistni objekt).

Predavat udaje o zjisténé potrebé psychosocialni a humanitarni pomoci
Predava Udaje o zjisténé potfebé psychosocidlni a humanitarni pomoci veliteli zasahu, piip. krizovému

Stdbu HZS kraje.
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