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KONTROLNI LIST

KROKY PRVNI PSYCHICKE POMOCI - CO TED HNED MUZU UDELAT ?

Navaz kontakt.
Najdi odvahu zasazenou osobu oslovit — ,Jsem hasic... Stalo se ... Jak se jmenujete?" atd.
Ujisti, dodej pocit bezpeci — ,Nebojte se, jsem u Vas, budu potiebovat Vasi spolupraci..."
Zjisti zdravotni stav.
Je zranény? OSetfi nebo oSetfeni zprostredkuj! ,Slysite mé? Boli Vas néco? Vite, co se stalo?..."
Chran soukromi — dbej na dtistojnost.
Chran zasazenou osobu pred zvédavci, pfipadné pred médii.
Informuj, co se déje, a naslouchej.
Podavej realné informace. Napr.: ,Jsem tu proto... Bude se dit...Lékar je na cesté. Ted' uslysite ranu, protoze..."
Viyslechni. Podpor.
Vyhni se frazim. Mluv jednoduse, v kratkych vétach.
Zjist'uj a zajist'uj zakladni potreby.
Zajisti zakladni potieby — pét T: teplo, ticho, tekutiny, transport, tisici prostfedky. Rovnéz
o dospélého pecuj jako o dite.
Pil? Byl na zachodé?
Je mu dost teplo? Nabidni prikryvku.
Je nékdo s nim? Postrada nékoho?
Ma se o co oprit? Posad’, podepfi, opfi, hledej opatrné télesny kontakt.
Ma se kde umyt? Zajisti.
Hlidej bezpeci.
Odved' ho, je-li mu misto nebezpecné nebo nepiijemné. (Vyuzij vas automobil nebo pomoc lidi v okoli.)
Zabran pohybu, je-li pro néj nebezpecny. Jinak se mdzes pohybovat s nim.
Dbej na vlastni bezpedi.
Spolupracuj s druhymi na misté. (Se sousedy, s cestujicimi z voz(, ktefi zastavili, aby pomohli atd.)
Pomoz premyslet o dalsim postupu. (Odvoz domd, nahradni ubytovani apod.)
Res situaci tady a ted’, pripadné bezprostiedni nasledujici kroky, nehledej dlouhodoba Feseni.
Predej do péce blizkych osob nebo dalsich sluzeb.
Pomoz je kontaktovat. Koho, at’ si urci sam.
Mizes vyuzit:
e mistni zdroje: sousedy, starostu, mistni instituce,
e pres operacni stiedisko kontakty na dalSi organizace a sluzby: nestatni neziskové organizace, krizova
centra, linky dvéry aj.,

o telefonické konzultace s psychologem HZS CR, pfipadné si jej vyzadej na misto.
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MONITOROVACI DOTAZNIK PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Identifikacni Udaje

Obec: PSC:

Ulice: C.p.:

Pfijmeni: Jméno:

Telefon: Socialni situace: Samozivitel(ka)

Pocet obyvatel Rodina s malymi détmi
domacnosti: Dlichodce

Stav objektu pred mimoradnou udalosti

Objekt slouzil k trvalému bydleni Objekt pojistén

Priblizné stafi objektu Rizikova skladba zdiva

Provedeny izolace proti zemni vihkosti Rizikova skladba podlah
Stav poskozeni

Objekt je uréen k demolici Pocet poSkozenych oken

Zaplaven obytny prostor Pocet poSkozenych dveri

Vyska vlhkosti v obytnych prostorech (m?) Poskozeno TBZ

Plocha zaplavenych podlah v obytné casti Délka setrvani vody

(m?) (dny)
Mnozstvi naplavenin v interiéru Zaplaven sklepni prostor
Mnozstvi naplavenin v exteriéru Ze sklepnich prostor bylo nutné odcerpat vodu

Znecisténi (poskozeni) studny
(zdroj pitné vody)
Pozadavky na vypomoc

Manualni pomoc dobrovolnikd pfi Gklidu Oklepani omitky — priprava na sanacni opatreni
Oplach stén a podlah WAP (i s ¢erpadlem) Zaplijcka elektrocentraly
Cerpéni vody kalovym &erpadlem Zaptjceni vysousece vcetné zaskoleni obsluhy
Odstranéni naplavenych drevin motorovou
pilou
Odstranéni poskozenych zeleznych
konstrukci
Pozadavek na humanitarni a psychosocialni pomoc
Balena voda Odborna informace k sanaci zavlhlého zdiva
PoZadavek na ubytovani lidi Nabytek
Nahradni odév Pracka
Nahradni obuv Lednice
Cistici prostredky Sporak
Pefiny, lozni pradlo Pomoc odbornika (psycholog, pravnik, soc.

pracovnik aj.)

Sanace studny vcetné certifikatu o kvalité
vody

PozZadavek na humanitarni a psychosocialni pomoc

Zapsal Datum Podpis
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