Polohovani provadime za Gcelem:

v' doplnéni lécby
v' zlepSeni stavu postizeného

v' predchazeni komplikaci
v' Ulevy a pohodli postizeného

Zotavovaci poloha ( Drive: Euro poloha, stabilizovana poloha, Rautekova zotavovaci poloha )

Pouziti:

Ulozeni na

Poloha v sedé / polosedé ( Fowler —

Pouziti:

Protisokova poloha

Pouziti:

[

Pokud je postizeny zaroven v bezvédomi,

- pti bezvédomi se zachovanim dychani a krevniho obéhu

- zajiStuje prlichodnost dychacich cest

- umoznuje dostatecnou cirkulaci krve v obéhu

- predchazi moznosti aspirace zvratkd

- v tisni je mozno postizeného kratkodobé opustit ( pfivolani pomoci )

pravy Ci levy bok volime podle pfidruzenych poranéni:
Uraz hrudniku = na poskozenou stranu
oteviena rana na hlavé = na zdravou stranu
krvaceni z ucha na krvacejici ucho

téhotna zena na levy bok

polosed )

- vesSkeré dychaci potize, jak interniho charakteru, tak i vzniklé pfi
Urazech hrudniku

- pifi této poloze nedochadzi k Utlaku branice organy bficha a je uvolnény
hrudnik = snazsi dychani.

Jen u pacienti pFi védomi !

Poloha rovné na zadech, dolni koncetiny zvySeny asi o 50cm.

- pti nahlém kolapsu

- pti Sokovém stavu nebo pravdépodobnosti jeho rozvoje
- pri resuscitaci (pozor na pretizeni obéhu !!!

- pi vétsi krevni ztraté

Pfi této poloze dochazi k presunu krve z dolnich koncetin do malého krevniho
obéhu (srdce, plice, mozek) a k zlepSeni Zilniho navratu.

je nutno hlidat priichodnost dychacich cest, myslet na moznost

=v7s

aspirace zvratkli = zvazit, zda neni vhodnéjsi poloha zotavovaci.
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Poloha pFi mozkolebecnim poranéni

Rovné na zadech, hrudnik a hlava mirné zvyseny, hlava se nezaklani ani nerotuije.

Pouziti: - pfi mozkolebecnich poranénich, které nejsou doprovazené Sokem a
bezvédomim

0

Poloha na brise

Vleze na bfiSe s podlozenim Cela, ramen a kycli tak, aby oblicej, hrudnik a bficho
zUstaly volné.

Pouziti: - poranéni obliceje bez zajisténi dychacich cest u pacientd v bezvédomi
L1

Hrudnik a panev by mély byt podlozeny tak, aby byl odstranén tlak na bficho a
nebyla omezena ventilace.

Poloha pFi nahlé p¥ihodé brisni

Vleze na zadech s mirné podlozenou hlavou a pokréenymi koleny ( podloZit )
s opfenim chodidel o pevnou podlozku.

Pouziti: - nahlé bolesti bficha
- poranéni bficha bez rozvoje Soku
- Urazy panve

Pfi této poloze dochazi k uvolnéni napéti bfisni stény = Uleva bolesti.

Poloha pFi podezieni na poranéni patere

Pevny transportni prostfedek, nebo pevna podlozka, fixace krénim limcem.

Pouziti: - podezieni na poranéni patere po Urazech

o

Nutnost maximalni stabilizace, fizeny transport ve vice lidech, minimalni
prekladani z nositek na nositka.
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